
E S C A L A  D E  M A Y O  C O D O

NHC Y NOMBRE DEL PACIENTE Operación/Diagnóstico:
Fecha:
Lateralidad:    R   L

Examen:                                          Preoperatorio:
3 meses       6 meses
1 año          2 años años

A   Ninguno (45 puntos)

B   Ligero (30 puntos)

C   Moderado (15 puntos)

D   Severo (0 puntos)

1. Dolor (máximo 45 puntos):

A   Arco movilidad > 100 grados (20 puntos)

B   Arco movilidad 50 -100 grados (15 puntos)

C   Arco movilidad < 50 grados (5 puntos)

2. Arco de movilidad (máximo 20 puntos):

A   Estable (10 puntos)

B   Moderada inestabilidad (5 puntos)

C   Gran inestabilidad (0 puntos)

3. Estabilidad (máximo 10 puntos):

A   Posibilidad de peinarse (5 puntos)

B   Comer sin ayuda (5 puntos)

C   Higiene personal (5 puntos)

D   Vestirse (5 puntos)

E   Calzarse (5 puntos)

4. Actividad sin ayuda (máximo 25 puntos):

SUMA TOTAL    (máximo 100 puntos)


